
CÓMO CONTROLAR SU ENFERMEDAD DE FABRY
A modo de ayuda para guiar nuestra conversación durante la cita de hoy, marque todas 
las formas en las que la enfermedad de Fabry afecta su cuerpo. Asegúrese de consultar 
sobre los resultados de cualquier prueba que se haya realizado y de usar la parte inferior 
de este formulario para registrar sus preguntas o inquietudes.

CORAZÓN

 �Latidos cardíacos irregulares 
(rápidos o lentos) 

 �Salud del corazón

RIÑONES

 �Proteínas en la orina

 �Salud de los riñones

SISTEMA NERVIOSO

 �Ataque isquémico transitorio 
(transient ischemic attack, TIA) 
y accidente cerebrovascular

 �Dolor de nervio

 �Intolerancia al calor, al frío 
o al ejercicio

 �Dolor o ardor en las manos 
y los pies

 �Vértigo/mareos

 �Niebla mental

PULMONES

 �Sibilancia

 �Dificultad para respirar, 
falta de aire

 �Tos crónica

SALUD MENTAL

 �Sentimientos de culpa, 
preocupación, aislamiento 
y/o temor 

 �Depresión

GASTROINTESTINAL

 �Náuseas, vómitos, cólicos y diarrea

 �Dolor/distensión abdominal 
después de comer, sensación de 
saciedad después de una pequeña 
cantidad de alimento

 �Estreñimiento

OÍDOS

 �Pérdida de la audición

 �Zumbido en los oídos (acúfenos) 

OJOS

 �Cataratas por enfermedad 
de Fabry

PIEL

 �Sudar menos de lo normal o no 
sudar en absoluto

 �Pequeñas manchas rojas y oscuras, 
principalmente entre el ombligo y 
la parte superior de los muslos

OTRO

 �Fatiga (sensación profunda 
de cansancio)

 �Algo más:
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Use este espacio para especificar cualquier pregunta, comentario o inquietud que pueda 
tener sobre las pruebas:


